
Zorgeloos genieten is de filosofie van Paradigit. 
Niet alleen geldt dit voor het werkelijke gebruik van uw 
computer, maar ook op een hoger niveau: de gevolgen van 
uw computergebruik. We willen namelijk samen met u een 
zorgeloze toekomst en daarbij is oog voor milieuaspecten 
van groot belang. 
Deze Paradigit Wijzer laat zien hoe we samen het milieu 
minimaal kunnen belasten. Dit doen we door te kijken naar 
energiebesparende tips, afval verwerking en de rol van het 
milieu in de bedrijfsvoering van Paradigit. 

Uw steentje
Het gebruik van een computer vergt stroom, net als alle andere 
elektrische apparaten. Om het milieu zo min mogelijk te belasten 
gebruiken we deze stroom zo efficiënt mogelijk. 
Dat scheelt niet alleen in de belasting voor het milieu, maar ook in 
uw eigen portemonnee. 
Zonder veel moeite bespaart u tot wel 50 euro per jaar. 

Veel mensen laten hun computer namelijk nogal eens onnodig aan 
staan. Vaak zelfs langer dan dat hij werkelijk gebruikt wordt. 
Bijvoorbeeld om ’s nachts te downloaden of te defragmenteren zo-
dat deze taken hen overdag niet storen. Echter staat een computer 
dan erg lang aan terwijl er niets mee gebeurd en dat is niet nodig. 

Grofweg heeft een computer vier standen van energieverbruik 
wanneer hij niet gebruikt wordt. Elk met een eigen stroomverbruik. 
Wanneer de screensaver draait (160 Watt), in de slaapstand(45 
Watt), in stand-by stand (20 Watt) en helemaal uit (0 Watt of zéér 
weinig sluipverbruik). U ziet dat dit nogal verschilt. 
Daarom volgen hier enkele handige tips om het energieverbruik te 
verminderen:

-  Zet uw computer helemaal uit als u hem niet gebruikt door 
bijvoorbeeld een bespaarstekker of een uitschakelbare stekker-
doos. Dit is niet slecht voor uw computer, in tegenstelling tot wat 
soms wordt beweerd.

-  Zet uw scherm uit als u even weg bent in plaats van een 
screensaver aan te zetten.

-  Gebruik een TFT monitor in plaats van een CRT monitor, 
deze zijn energiezuiniger.

-  Gebruik geen groter scherm dan u nodig acht, 
hoe groter het scherm, hoe meer stroomverbruik.

-  Zet uw randapparatuur, zoals de printer of scanner, 
ook helemaal uit. Vergeet de geluidsboxen niet.

-  Werk op een notebook als u de keuze hebt, 
notebooks zijn zuiniger dan desktops.

-  Stel het energiebeheer goed in op het configuratiescherm van uw 
computer. Hier kunt u de computer sneller in stand-by stand laten 
springen wanneer deze niet gebruikt wordt. 

Op deze manier bespaart u flink wat energie en dat is zowel gunstig 
voor u als voor het milieu. 

Maar er is meer. De aanschaf van een nieuwe computer levert energie-
besparing op. Omdat nieuwe computers een stuk energiezuiniger zijn 
dan de oude die ze vervangen. Als u uw oude computer dan weggooit, 
lever hem dan altijd in zodat de computer goed verwerkt volgens 
de daarvoor opgestelde brancherichtlijnen. Dit kan kosteloos bij uw 
gemeente. Een computer bevat namelijk ook grondstoffen zoals zware 
metalen en plastics die slecht zijn voor het milieu. 
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Ga hiervoor naar Start>configuratiescherm>prestaties en 
onderhoud>energiebeheer. 



In deze Paradigit Wijzer willen we u laten zien hoe we 
samen het milieu zo min mogelijk kunnen belasten met ons 
computergebruik. Zorgeloos genieten is namelijk niet alleen 
iets van nu, maar zeker ook iets van de toekomst. 
Daarom kijken we samen naar:
 
- Tips voor besparing van energie en kosten
- Hergebruik van uw oude systeem
- Het milieubeleid van Paradigit
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Als laatste voldoet Paradigit natuurlijk ook aan alle gestelde 
maatregelen in verband met RoHS (Restriction of Hazardous 
Substances). Deze richtlijnen zijn opgesteld ter vermindering van 
gevaarlijke bestanddelen in elektronische apparatuur zoals lood, 
kwik en brandvertragers.
Op deze manier neemt Paradigit haar verantwoordelijkheid in het 
milieuvraagstuk en komen we tegemoet in een zorgeloze toekomst 
voor zowel u als ons. Zo kunnen we op weg naar een gezond en 
duurzaam milieu in de toekomst. 
Daar gaat het ons immers om, zorgeloos genieten, 
nu en in de toekomst.

Deze Paradigit Wijzer is een handreiking en vervangt nooit de handleiding
die bij het product wordt meegeleverd. 

Paradigit Computers en Paradigit Retail kunnen nooit aansprakelijk worden gesteld voor eventueel 
ontstane schade aan apparatuur door het volgen van deze Paradigit Wijzer. 

Zetfouten, prijs- en modelwijzigingen voorbehouden. 
Afbeeldingen kunnen afwijken. 

Alle handelsmerken zijn eigendom van de betreff ende eigenaars.

Heeft u vragen of opmerkingen over deze Paradigit Wijzer? 
Laat het ons weten op klantenservice@paradigit.nl!

www.paradigit.nl  •  0900-0502 (€ 0,15 p/m)

Ook kunt u uw computer laten hergebruiken door minder 
kapitaalkrachtige scholen of organisaties. 
Kijk hiervoor ondermeer op de website van Stichting Global Start 
http://www.global-start.com. Hier leest u hoe hergebruik van 
uw oude systeem de milieu-belasting vermindert omdat er geen 
nieuwe pc’s gemaakt moeten worden. 
Zo kunt u zorgeloos genieten van uw nieuwe computer, wetend 
dat uw oude systeem goed terecht komt.

Ons steentje
Natuurlijk doen wij ook ons uiterste best om de bedrijfsvoering van 
Paradigit zo min mogelijk belastend te maken voor het milieu. 
De directie neemt hiervoor ook haar verantwoordelijkheid. 
Dit doen we door onder andere onze bevoorradingstrucks zo ef-
ficiënt mogelijk in te zetten. We willen zo min mogelijk met een 
lege vrachtauto rijden. Verder wordt ons afval gescheiden, door 
gecertificeerde bedrijven verwerkt en waar mogelijk gerecycled. 
Ook bij ingenomen goederen kijken we of er gerecycled kan worden 
en staan we in voor een goede verwerking als dat niet mogelijk is. 

Daarnaast streven we ernaar de gehele bedrijfsvoering zo efficiënt 
mogelijk in te richten met een minimaal energieverbruik. 

Hiervoor maakt Paradigit voor het overgrote deel gebruik van 
energiezuinige apparaten zoals HR-ketels, notebooks i.p.v. 
desktops, TFT monitoren i.p.v. de oudere CRT monitoren. 

In deze Paradigit Wijzer willen we u laten zien hoe we 
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